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Preparacion para su estudio del suefio

Hay varias cosas que debe tener en cuenta mientras se prepara para su estudio del suefio. Seguir estas
instrucciones ayudara a garantizar resultados claros y precisos.

« Baéfiese o dlchese antes de llegar a su estudio.
o Hombres: por favor vengan afeitados a menos que tengan barba o bigote. Si no esta bien afeitado, el
técnico le pediré que se afeite.
« No use fijadores para el cabello, geles, maquillaje facial, perfumes, colonias o lociones corporales.
o Asegurese de traer todo lo que normalmente llevaria para pasar una noche fuera de casa.
e Se requieren pijamas. Los hombres pueden usar pantalones cortos.
« El diade su estudio, llegue con suefio.
o No se permite fumar ni consumir bebidas con cafeina, y se desaconseja dormir siestas.

Haremos todo lo posible para que se sienta comodo. Los profesionales del laboratorio de suefio estaran
presentes en una sala adyacente y podran responder preguntas o ayudarle con idas al bafio durante la noche.

Le animamos a traer articulos de su casa que le ayuden a relajarse.
Lista de Verificacion para el Paciente
Por favor traiga lo siguiente:

o Ropa de dormir cdmoda (No rayon, satén ni tela sedosa)

o Almohada o manta favorita, si lo desea (se le proporcionaran sabanas y almohadas)

o Cepillo de dientes, pasta dental, peine o cepillo para el cabello

» Ropa para usar al regresar a casa

e Sus medicamentos, incluyendo cualquier medicamento para dormir que normalmente toma en casa. (El
personal del laboratorio de suefio no puede administrar medicamentos)

o Material de lectura, Kindle o tableta

o Intérprete si el inglés no es su idioma principal

Llegada y Pruebas

No es necesario llegar antes de la hora programada para su cita. Al llegar al laboratorio del suefio, un técnico lo
recibird. Luego le mostraran el equipo de registro del suefio, tendré oportunidad de hacer preguntas y se
preparara para dormir como lo haria en casa.

Para poder evaluar su suefio, es importante examinar lo que sucede en su cerebro, corazén, respiracion y piernas
mientras duerme. Para la mayoria de los pacientes, el estudio inicial que se realiza se llama polisomnografia
diagnostica (PSG). Esta se utiliza para diagnosticar varios trastornos del suefio, incluyendo apnea del suefio y
movimientos de piernas. Un monitor de video en su habitacion registrara cualquier movimiento inusual o
parasomnia, y las grabaciones solo se guardan si se observan anormalidades significativas.
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Llegada y Pruebas (continuacién)

Las actividades de su cuerpo serdn monitoreadas por sensores que se aplican en la cabeza y la piel con pasta,
cinta o adhesivos. Estos sensores miden la actividad cerebral, los movimientos oculares y de las extremidades,
que luego se utilizan para determinar las etapas del suefio, la calidad del mismo y las causas de las
interrupciones o despertares que pueda experimentar.

Unas bandas flexibles alrededor de su pecho y abdomen, junto con sensores en la boca y nariz, controlan su
respiracion. Un oximetro en su dedo mide el nivel de oxigeno en la sangre y su frecuencia cardiaca. Un
microfono registra cualquier ronquido. Ninguno de estos dispositivos causa dolor y cada uno esta disefiado para
ser lo mas comodo posible. Todos los cables de los electrodos se agrupan para que pueda cambiar de posicién
casi con la misma facilidad que en casa.

Resultados
Los técnicos no tienen permitido discutir los resultados del estudio con usted. El estudio del suefio, su analisis e
interpretacion son un proceso complejo. Sus resultados seran enviados a su médico y, en muchos casos, sera

remitido a nuestro médico especialista en medicina del suefio para una evaluacién y manejo adicionales.

Su estudio del suefio nocturno esta programado para:
Fecha: Hora:

Ubicacion:
6010 Hidden Valley Road, Suite 200
Carlsbad, CA 92011

Por favor, ingrese por el vestibulo principal en la puerta que da al oeste. Estamos ubicados en el piso superior.
Siga las sefales hacia el centro de suefio.

Por la mafiana, se le despertara entre las 5:00 a. m. y las 5:30 a. m., y deberia estar listo para irse a casa
alrededor de las 6:00 a. m.

Si no puede asistir a esta cita o tiene preguntas, puede comunicarse con nosotros al (760) 631-3000 de lunes a
viernes de 8:30 a. m. a 4:30 p. m.

Los tecnologos del suefio pueden ser contactados al (760) 487-0328 de lunes a sabado después del horario
laboral, de 7:00 p. m. a 7:00 a. m.

/\ Se aplicara una tarifa de cancelacion tardia de $200.00 si no nos contacta con al menos 24 horas de
anticipacion para cancelar o reprogramar su estudio del suefio.
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