
 

睡眠监测须知 

睡眠监测前的准备 

在进行睡眠监测前，有一些事项需要注意。遵循以下说明将有助于确保结果清晰、准确。 

• 在到达睡眠中心前请先洗澡或淋浴。 

• 男性：请保持面部清洁，如留有整齐的胡须或小胡子则不必刮。如果未刮干净，技师会要求您刮

掉胡须。 

• 请勿使用发胶、发蜡、化妆品、香水、古龙水或身体乳液。 

• 请携带您平时外宿过夜所需的物品。 

• 必须穿睡衣。男性可以穿短裤。 

• 在检查当天，请尽量保持困倦状态。 

o 禁止吸烟及饮用含咖啡因的饮料，并且不建议小睡。 

我们会尽力让您感到舒适。睡眠实验室的专业人员会在邻近房间，随时解答您的问题或在夜间协助您上

厕所等。 

我们鼓励您携带能帮助放松的家中物品。 

患者检查清单 

请携带以下物品： 

• 舒适的睡衣（不能是人造丝、缎面或丝质面料） 

• 喜欢的枕头或毯子（如需要，中心也会提供床品与枕头） 

• 牙刷、牙膏、梳子或发刷 

• 次日回家时要穿的衣服 

• 您的药物，包括您在家中习惯服用的安眠药 

(睡眠实验室工作人员不得发放药物) 

• 阅读材料、Kindle 或平板电脑 

• 如果英语不是您的母语，请携带口译人员 

抵达与检查过程 

您无需比预约时间更早到达。当您来到睡眠实验室时，会有睡眠技师迎接您。然后您会被展示睡眠监测

设备，有机会提出问题，并像在家一样准备入睡。 

为了评估您的睡眠，必须监测您在睡眠时大脑、心脏、呼吸和腿部的活动。对于大多数患者，首先进行

的检查叫做诊断性多导睡眠图（PSG）。它用于诊断多种睡眠障碍，包括睡眠呼吸暂停和腿部抽动。您



 
房间内会有视频监控，记录任何异常动作或异态睡眠（parasomnia），只有在发现明显异常时才会保存

录像。 

抵达与检查过程（续） 

技师会通过在头部及皮肤上贴上膏体、胶带或黏附片来安装传感器。这些传感器会测量脑电活动、眼球

运动和肢体运动，用于判断睡眠分期、睡眠质量及可能导致觉醒的原因。 

胸部和腹部会绑上柔软的带子，口鼻处会有传感器监测呼吸。手指上的血氧仪会测量血液中的含氧量及

心率。麦克风会记录是否有打鼾。这些设备都不会引起疼痛，并尽可能保持舒适。所有电极导线都会集

中在一起，使您能像在家一样轻松翻身。 

检查结果 

技师无权与您讨论检查结果。睡眠监测的分析与解读是一个复杂的过程。您的结果会转交给您的主治医

生，在许多情况下，您还会被转诊至我们的睡眠专科医生，进行进一步评估与治疗。 

您的夜间睡眠监测安排如下： 

日期：_______________ 时间： ___________ 

地点： 

6010 Hidden Valley Road, Suite 200 

Carlsbad, CA 92011 

请从朝西的主入口进入大厅。我们位于二楼，请按照指示牌前往睡眠中心。 

早晨您会在 5:00–5:30 之间被叫醒，大约 6:00 即可准备回家。 

如无法按时前来或有任何疑问，请在工作时间（周一至周五，上午 8:30 – 下午 4:30）致电 (760) 631-

3000。 

在正常上班时间以外（周一至周六，晚上 7:00 – 早上 7:00），可拨打 (760) 487-0328 联系睡眠技师。 

    如果您未能在预约时间 24 小时前 与我们联系取消或改期，将收取 $200.00 的迟取消费用。 
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