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Mga Tagubilin Bago ang Pagsusuri ng Videonystagmography (VNG)
Ano ang VNG?

Ang VNG ay isang pagsusuri na tumutulong upang suriin ang paggana ng balanse ng sistema ng katawan. Sa
panahon ng pagsusuri, magsusuot ka ng goggles na may camera sa bawat mata. Ang mga camera ay nagvi-video at
nagre-record ng galaw ng mata upang masukat ang visual tracking at isang uri ng galaw ng mata na tinatawag na
nystagmus.

Binubuo ang pagsusuri ng VNG ng ilang subtests upang suriin ang vestibular nerve at ang kabuuang sistema ng
balanse:

1. Oculomotor Testing: Pinapasunod ang pasyente sa isang gumagalaw na target upang masuri ang kontrol
sa galaw ng mata.

2. Positional Testing: Ilalagay ang ulo at katawan sa iba’t ibang posisyon upang makita kung may abnormal
na tugon sa mga paghbabago ng posisyon.

3. Caloric Testing: Nilalagyan ng mainit o malamig na hangin o tubig ang loob ng tainga upang masuri nang
hiwalay ang paggana ng bawat tainga.

Paano ako makapaghahanda para sa Pagsusuri ng VNG

Ang VNG ay idinisenyo upang bigyan ng impormasyon ang iyong doktor tungkol sa pinagmumulan ng iyong
pagkahilo/pag-ikot/pagkawala ng balanse. Napakahalaga ng pagsunod sa mga tagubilin sa ibaba upang makakuha
ng tama at maaasahang resulta. Ang hindi pagsunod ay maaaring magdulot ng maling resulta at maaaring
kailanganin na i-reschedule ang iyong appointment.

1. Kumain lamang nang kaunti 12 oras bago ang iyong appointment.
o Kung ang iyong appointment ay sa umaga, maaaring kumain ng kaunting almusal tulad ng tinapay
at juice.
o Kung ito ay sa hapon, kumain ng kaunting almusal at kaunting meryenda para sa tanghalian.
2. lwasan ang mga inuming may caffeine tulad ng kape, tsaa, at softdrinks.
3. Huwag magsuot ng eye makeup sa araw ng pagsusuri.
Ang camera ay nakatutok sa itim na bahagi ng mata (pupil). Kapag may ibang madidilim na bahagi tulad
ng eyeliner o mascara, maaaring makaapekto ito sa kalidad ng pagre-record.
4. May ilang gamot at substansya na maaaring makaapekto sa resulta ng pagsusuri, na nagdudulot ng mali o
nakalilinlang na resulta.
Huwag inumin ang mga gamot sa listahan sa loob ng 48 oras bago ang pagsusuri.
Laging kumonsulta sa iyong doktor bago itigil ang anumang reseta.
Ang Transdermal Scopolamine patch ay kailangang tanggalin 72 oras bago ang pagsusuri.
6. Siguraduhing walang tutuli ang iyong tainga.
Maaaring gumamit ng over-the-counter na panlinis ng tainga o bumisita sa iyong pangunahing doktor o
ENT hindi lalampas sa 2 araw bago ang pagsusuri.

o

Ano ang mararamdaman ko pagkatapos ng pagsusuri?



Ang ilang bahagi ng pagsusuri ay maaaring magdulot ng pakiramdam na parang gumagalaw, ngunit ito ay
pansamantala lamang. Siguraduhing may kasama kang magmamaneho pauwi.

Paano ko makukuha ang resulta?

Ang resulta ng pagsusuri ng VNG ay nagbibigay ng mahalagang impormasyon upang matukoy ang sanhi ng
pagkahilo o pagkawala ng balanse at makapagbigay ng rekomendasyon para sa paggamot.

Ang VNG laboratory ay isang pasilidad lamang para sa pagsusuri. Kahit na may doktor na mag-i-interpret ng
pag-aaral, ito ay hindi maituturing na konsultasyon. Hindi kami maaaring magbigay ng medikal na
rekomendasyon o direktang resulta. Mangyaring mag-follow up sa iyong nag-refer na doktor para sa iyong
resulta.

Mga Gamot na Dapat Iwasan Bago ang VNG Test
Ang ilang gamot ay maaaring makaapekto sa tugon ng katawan at magdulot ng maling resulta sa pagsusuri.
Sa loob ng 48 oras bago ang pagsusuri:

e Huwag uminom ng anumang gamot mula sa listahang nakasaad sa dokumento.
e Huwag uminom ng caffeine, alak, nikotina, o marijuana.

Transdermal Scopolamine patch ay dapat alisin 72 oras bago ang pagsusuri.



