
 

Instrucciones Previas a la Prueba de Videonistagmografía (VNG) 

¿Qué es una VNG? 

La VNG es una prueba que ayuda a evaluar el funcionamiento del sistema del equilibrio. Durante la prueba, usarás 

unas gafas especiales que tienen una cámara en cada ojo. Estas cámaras graban y registran los movimientos 

oculares, permitiéndonos medir el seguimiento visual y un tipo específico de movimiento ocular llamado nistagmo. 

La prueba de VNG consiste en varias subpruebas diseñadas para evaluar el nervio vestibular y el sistema de 

equilibrio general: 

1. Prueba oculomotora: El paciente sigue un objetivo en movimiento para evaluar el control del movimiento 

ocular. 

2. Prueba posicional: Se colocan la cabeza y el cuerpo en diferentes posiciones para identificar respuestas 

anormales a cambios de posición. 

3. Prueba calórica: Se introduce aire o agua fría y caliente en el canal auditivo para evaluar el 

funcionamiento de cada oído por separado. 

¿Cómo me preparo para la prueba de VNG? 

La prueba está diseñada para proporcionar a tu médico información sobre la causa de tu 

mareo/vértigo/desequilibrio. A continuación se detallan las instrucciones que debes seguir cuidadosamente. No 

seguir estas indicaciones puede alterar los resultados y requerir que se reprograme tu cita. 

1. Come ligeramente 12 horas antes de tu cita. 

o Si tu cita es por la mañana, puedes desayunar algo ligero como pan tostado y jugo. 

o Si es por la tarde, desayuna algo ligero y almuerza con una merienda ligera. 

2. Evita las bebidas con cafeína, como café, té o refrescos. 

3. No uses maquillaje de ojos el día del examen. 

Las cámaras se enfocan en la parte más oscura del ojo (la pupila). Si detectan otros puntos oscuros como 

delineador o rímel, esto puede afectar la calidad del registro. 

4. Algunos medicamentos o sustancias pueden alterar los resultados. 

No tomes los medicamentos de la lista durante las 48 horas previas a la prueba. 

Consulta siempre a tu médico antes de suspender cualquier medicamento recetado. 

5. El parche transdérmico de escopolamina debe estar retirado durante al menos 72 horas antes de la 

prueba. 

6. Es muy importante que tus oídos estén libres de cerumen. 

Puedes usar kits de limpieza de oídos de venta libre o acudir a tu médico de cabecera o especialista en oído 

(ENT) con al menos 2 días de anticipación a la prueba. 

¿Cómo me sentiré después de la prueba? 

Algunas partes del examen pueden provocar una sensación de movimiento, pero esto será leve y temporal. 

Es altamente recomendable que vengas acompañado por alguien que pueda conducirte. 

¿Cómo obtengo los resultados? 



Los resultados de la VNG ayudan a identificar la causa del mareo o del desequilibrio, y permiten hacer 

recomendaciones para el tratamiento. 

El laboratorio de VNG es únicamente una instalación de pruebas. Aunque un médico interpretará los resultados, 

esto no equivale a una consulta médica. El personal no puede darte recomendaciones médicas ni los 

resultados directamente. 

Por favor, asegúrate de tener una cita de seguimiento con el médico que solicitó la prueba para obtener tus 

resultados. 

Instrucciones sobre Medicamentos para la Prueba de VNG 

Algunos medicamentos pueden afectar la respuesta del cuerpo durante la prueba, provocando resultados falsos o 

engañosos. 

48 horas antes de la prueba: 

• No tomes ninguno de los medicamentos incluidos en la lista proporcionada. 

• No consumas cafeína, alcohol, nicotina ni marihuana. 

El parche transdérmico de escopolamina debe estar retirado por lo menos 72 horas antes de la prueba. 

 


