
 

视频眼震电图（VNG）检查前须知 

什么是 VNG？ 

VNG（视频眼震电图）是一项用于评估身体平衡系统功能的检查。在检查过程中，您将佩戴一副特制的眼

镜，内含每只眼睛一台摄像头。摄像头会录像并记录眼球的运动，从而帮助我们测量视觉追踪以及一种称

为**眼震（nystagmus）**的特定眼球运动。 

VNG 检查包括多个子测试，用以评估前庭神经和整体平衡系统的功能： 

1. 眼动测试（Oculomotor）： 通过让患者跟随移动目标来评估眼球控制能力。 

2. 体位测试（Positional）： 将头部和身体放在不同的位置，观察是否对体位变化有异常反应。 

3. 温度刺激测试（Caloric）： 向耳道内注入冷热空气或水，以分别评估两只耳朵的功能。 

如何为 VNG 检查做准备？ 

VNG 检查可为医生提供有关头晕 / 眩晕 / 失衡原因的诊断线索。以下是准备事项。严格遵守以下说明对于

确保测试结果准确可靠至关重要。若不遵守，可能导致结果错误或检查需重新预约。 

1. 检查前 12 小时请进食清淡。 

o 如果您的预约在早上，可食用清淡早餐，如吐司与果汁。 

o 如果在下午，请吃清淡的早餐，并在午餐时间进食简单小点。 

2. 请避免饮用含咖啡因的饮料，如咖啡、茶、碳酸饮料等。 

3. 检查当天请勿化眼妆。 

摄像头需对焦在眼睛最黑的部分（瞳孔），若存在眼线或睫毛膏等其他深色区域，摄像机会无法准

确聚焦，影响录像质量。 

4. 某些药物或物质可能影响身体反应，导致检查结果不准确。 

请在检查前 48 小时内停止服用所附列表中的药物。 

    在停止任何处方药物前，请先咨询您的医生。 

5. 透皮式东莨菪碱贴片（Scopolamine patch）必须在检查前至少 72 小时摘除。 

6. 请确保耳道无耳垢堵塞。 

可使用药房出售的耳垢清洁工具，或在检查前至少 2 天内就诊于您的家庭医生或耳鼻喉专科医生进

行清洁。 

检查后会有什么感觉？ 

某些测试部分可能引起短暂的运动感或头晕感，这种感觉是轻微且暂时的。 

✅ 强烈建议您安排司机接送，以确保安全。 

如何获取检查结果？ 



VNG 测试结果可帮助医生判断头晕或失衡的原因，并制定治疗建议。 

    VNG 实验室为检查机构，仅负责检测与记录。虽然会有医生解释结果，但这并不构成医疗咨询。 

我们无法提供任何医疗建议或直接告知结果。请与开单医生预约后续门诊以获取正式报告与建议。 

VNG 检查前需停用的药物说明 

某些药物会干扰身体对检查的反应，可能导致测试结果不准确或误导。 

   请在检查前 48 小时内停止服用以下药物清单中的药品。 

   检查前 48 小时内请勿摄入以下物质： 

• 咖啡因（如咖啡、茶、碳酸饮料） 

• 酒精 

• 尼古丁（包括吸烟） 

• 大麻或 THC 相关产品 

   东莨菪碱贴片（Scopolamine patch）必须在检查前 72 小时摘除。 
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