
 

脑电图检查（EEG） 

什么是 EEG？ 

脑电图（EEG）是一种测量大脑电活动的检查。它通过贴在头皮上的小电极来检测这些电信号，并将信号

记录并显示为电脑屏幕上的脑电波。这项检查是无痛的，可帮助医生诊断和监测多种脑部疾病。 

EEG 检查流程是什么？ 

对于常规 EEG 或 睡眠剥夺 EEG，您将被要求坐在一把可调节的椅子上，或平躺在检查床上。技术员会询

问简要的病史，然后开始检查。 

技术员会先测量您的头部大小，然后使用水溶性导电膏将电极贴在头皮上。整个记录过程大约需要 35 分

钟，期间您需要闭上眼睛，保持安静并尽量不动。 

期间会进行一个简单的呼吸练习，并且当您的眼睛闭着时，面前会有频闪灯光闪烁几次。整个过程是无痛

的。 

完成 EEG 后，技术员会清除头上的膏体和标记物。检查结束后可能仍会有少量膏体残留在头发上，这些可

以在家中用洗发水轻松清洗干净。对于浅发色（如金发或灰发）的人来说，电极标记用的红色铅笔可能会

在头发上留下痕迹，但也能轻松洗掉。 

什么是睡眠剥夺 EEG？ 

（仅在医生开具时进行） 

睡眠剥夺 EEG 是在**睡眠不足（通常为 4–6 小时）**的情况下进行的脑电图检查。如果您的医生开具此项

检查，请严格遵循以下说明，以确保检查结果准确，并避免重新预约： 

• 检查前一晚，请尽一切努力保持整晚不睡觉。 

• 检查前 12 小时内请勿饮用任何含咖啡因的饮料（如咖啡、茶、可乐等）。 

• 如果您的预约是在下午，而不是上午，您可以在晚上 12 点之前睡 4 小时以内，之后整晚保持清

醒。例如，您可以晚上 8 点睡到 12 点，然后从午夜开始保持清醒直到检查完成。每个人的睡眠能

力不同，请尽力而为，并在检查前尽量少睡。 

• 上午预约：如果 EEG 预约时间是上午（如 7:30、9:00 或 10:30），那么您必须整晚不睡。 

• 下午预约：如果 EEG 预约时间是下午（如 12:30、2:00 或 3:30），您最多可以在午夜前睡 4 小

时。例如，晚上 8 点睡到午夜，然后保持清醒。 

• 强烈建议安排亲友送您来回检查地点。 

检查前准备事项 



1. 头发必须干净，且不能使用任何产品（如油、护发素、发胶、发蜡、慕斯等）。请在检查前充分提

前洗头，以确保检查时头发是干的。建议在前一晚洗头。 

必须在检查前移除编发、接发或假发。 

2. 检查前请务必进食：保持血糖稳定很重要，请在检查前两小时内进食。 

3. 按常规服药：除非医生另有指示，请继续服用您的所有常规药物。 

技术员需要了解您目前所服的药物，如您不易记住药名，请携带药物清单一并前来。 
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