
 

诱发电位检查 

什么是诱发电位检查？ 

诱发电位检查，也称为“诱发反应”，用于记录大脑和脊髓周围的电活动，具体取决于检查类型。通过将电

极放置在头部和身体的特定部位，在给予刺激的过程中，记录大脑发出的信号反应。 

这些检查的目的是什么？ 

在神经系统检查过程中，您的医疗服务提供者可能希望确认某些神经系统疾病，而诱发电位检查可以与其

他检查一起帮助诊断。这些检查可以记录神经信号到达大脑的过程，并评估神经和大脑通路是否存在损

伤。 

医生利用诱发电位测试来发现神经与大脑通路功能的异常，这些异常可能由神经系统疾病引起。诱发电位

也常用于某些手术中，监测术中神经功能状态。 

这些检查最常在门诊环境中使用，尤其用于辅助诊断多发性硬化症（MS），也用于诊断其他疾病，如视神

经肿瘤、视神经病变、评估听力能力，或发现脑干肿瘤的可能性。 

诱发电位测试类型 

诱发电位检查通常有两种命名方式： 

• 诱发电位（Evoked Potentials）： 

o 视觉诱发电位 

o 脑干听觉诱发电位 

o 躯体感觉诱发电位 

• 诱发反应（Evoked Responses）： 

o 视觉诱发反应 

o 脑干听觉诱发反应 

o 躯体感觉诱发反应 

尽管名称略有不同，这些检查方式和原理是相同的。医生可能会开具一项或多项检查。 

脑干听觉诱发反应（BAER） 

什么是 BAER？ 



脑干听觉诱发反应是一项检测从耳朵到大脑的神经通路完整性的电信号测试。这项检查可以帮助找出听力

或平衡问题的原因，以及其他相关症状。 

BAER 检查流程： 

• 您将躺在检查床上，保持舒适的姿势。您越放松，检查效果越好（甚至可以睡觉）。 

• 医护人员将在您的头皮和耳朵上贴上几个表面电极，使用的粘合剂可轻松洗去。 

• 通过耳机向您的耳朵传递刺激（点击声或音调），通常一次一个耳朵。 

• 当您的大脑对刺激做出反应时，计算机会记录这些反应。 

• 两只耳朵都需要进行测试。 

准备事项： 

• 检查当天，请彻底清洗并擦干头发和皮肤。必须移除假发、接发或编发。 

• 请勿使用任何油类、乳液或化妆品。 

• 正常饮食即可。 

• 请按时服用所有日常药物，并告知我们您使用的所有药物。 

视觉诱发电位测试（VEP） 

什么是 VEP？ 

视觉诱发电位（VEP）是检测大脑视觉皮层对视觉刺激（通常为闪烁的棋盘图案）所产生电信号的检查。

它用于检测视觉通路的问题，特别是视神经异常，也有助于诊断多发性硬化症（MS）。 

VEP 检查流程： 

• 您将坐在一个显示棋盘图案的小型显示器前。 

• 多个表面电极会贴在头皮上，使用的粘合剂可以轻松洗掉。 

• 检查过程中，一次遮盖一只眼睛。 

• 显示器将开始显示闪烁的图案。 

• 保持放松，用未遮盖的眼睛专注地看着一个灰色的小点。 

• 大脑对刺激的反应会被电脑记录。 

• 两只眼睛都会接受测试。 

准备事项： 

• 请彻底洗净并擦干头发。请勿使用任何发胶、油或其他产品。 

• 必须移除接发、假发或编发。 

• 正常服药，并携带您的药物清单。 

• 检查前正常进餐。 

• 如您佩戴眼镜或隐形眼镜，请一并携带。 

躯体感觉诱发电位测试（SEP 或 SSEP） 

什么是 SSEP？ 



躯体感觉诱发电位（SEP）可检测脊髓和大脑的损伤情况。它通过对身体不同部位进行轻微电刺激，测量大

脑的反应，用于判断神经信号从外周神经经过脊髓传递到大脑所需的时间。该检查分为两种类型： 

• 正中神经 SEP： 检测手臂正中神经。 

• 胫神经 SEP： 检测腿部胫神经。 

SSEP 检查流程： 

您将躺在检查床上，保持舒适和放松，以提高检查的成功率。 

正中神经 SEP： 

• 电极将贴在头皮、颈部和锁骨附近。 

• 三个标准电极会贴在手腕附近的正中神经位置。 

• 会施加轻微的电刺激以激活神经。 

• 大脑的反应将由计算机记录。 

• 两只手臂都会接受测试。 

胫神经 SEP： 

• 电极会贴在头皮、颈部、下背部和双侧髋部。 

• 三个电极会贴在脚踝附近的胫神经处。 

• 施加轻微电刺激激活胫神经。 

• 大脑的反应将由电脑记录。 

• 两条腿都会进行测试。 

准备事项： 

• 请彻底清洗并擦干头发，不要使用任何美发产品。 

• 必须移除假发、接发或编发。 

• 清洗并擦干皮肤，不要使用乳液、油类或化妆品。 

• 正常服药，并携带药物清单。 

• 检查前正常进餐。 

• 穿着宽松的上衣和裤子。技术人员可能需要接触以下部位： 

o 手臂 

o 胸部 

o 髋部 

o 背部 

o 颈部 

o 腿部 
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