
 

肌电图（EMG）与神经传导速度检查（NCS）说明 

什么是 EMG 和 NCS？ 

肌电图（EMG）和神经传导检查（NCS）是用于诊断神经肌肉疾病的检测方式。 

这些疾病通常影响神经与肌肉的功能。 

此类检查可记录从神经传递到肌肉的电信号，适用于出现以下症状的患者： 

• 麻木 

• 刺痛感 

• 肌肉无力 

• 肌肉酸痛或抽筋 

它可用于诊断各种神经系统疾病，例如： 

• 腕管综合征 

• 颈部或下背部的神经压迫 

• 糖尿病性多发性神经病 

• 其他类型的周围神经病变 

 

检测是如何进行的？ 

检测时间约为 30 至 60 分钟，视症状而定。检查包含两个部分： 

 

1. 神经传导检查（NCS） 

在这一部分： 

• 技师会将几个小型贴片（表面电极）粘贴在皮肤上、靠近神经的位置 

• 使用刺激器对神经进行轻微电刺激 

• 电极记录神经产生的电活动 

• 测量电信号在两个电极间的速度和距离，从而评估神经传导速度 

 

2. 肌电图检查（EMG） 

在这一部分： 

• 医生会将一根非常细的电极针插入目标肌肉 

• 电极像天线一样，接收肌肉所发出的电信号 

• 这些信号会显示在附近的显示器上，并可通过扬声器听到 

• 此步骤不会给予电刺激 

• 医生可能会要求你收缩肌肉（如弯曲手臂），以评估肌肉的功能表现 



 

为什么需要做这个检查？ 

EMG 和 NCS 可帮助医生了解神经与肌肉是否运作正常，是诊断神经肌肉疾病的重要工具。 

检测前的准备事项 

准备工作非常简单： 

• 可以正常进食，照常服用您的药物 

• 穿着舒适、宽松的衣服，以便接触皮肤 

• 可能需要更换为检验服或短裤 

• 如有需要，可在测试过程中申请陪同人员（Chaperone） 

重要提醒： 

• 检查当天，请勿在身体上任何部位涂抹乳液、香水或护肤品 

• 体温过低可能影响结果，检查前可能需使用提供的加热垫来温暖手或脚 

请告知医生您是否有以下情况： 

• 正在服用抗凝血药物（血液稀释剂） 

• 容易出现瘀伤 

• 易感染或免疫系统较弱 

• 曾患有肝炎、艾滋病（HIV/AIDS） 

• 身体植入了心脏起搏器 

检测时的感受如何？ 

• 电刺激部分会感觉像是轻微的电击感，强度可能让您感到有些不适但通常可耐受 

• 插入针电极时可能会有短暂的不适或刺痛感 

• 大多数人都可以顺利完成检查 

• 个别情况下，肌肉可能在检测后感觉到轻微酸痛或瘀青，通常1天内缓解 
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