
 

自主神经功能检测说明 

什么是自主神经功能检测？ 

自主神经功能检测（Autonomic Testing），又称为自主神经反射或反应测试，是用来评估身体如何调节血

压、心率和出汗的能力。 

这项检测分为两个部分，用于识别是否存在自主神经功能障碍（dysautonomia），以协助医生进行诊断、评

估、监测与治疗自主神经系统相关疾病。 

检测内容及流程 

第一部分：定量汗腺轴突反射测试（QSART） 

在此阶段，技师会在您身上贴上四个电极和四个感应胶囊： 

• 一个贴在前臂（手掌朝上） 

• 三个贴在腿部：包括膝盖外侧、脚踝内侧，以及脚部 

QSART 测试： 此测试通过自主神经来测量身体出汗的能力。 

会通过一种轻微的电刺激（称为电泳 iontophoresis）和感应胶囊来收集汗液量。 

在贴片区域，您可能会感到轻微的灼热或刺痛感，属于正常现象。 

 

第二部分：心血管自主神经测试 + 头部倾斜试验（Head-up Tilt Test） 

在此阶段，您将佩戴血压袖带、CNAP 装置以及 心电图（ECG/EKG）电极，用于记录以下项目的生理反

应： 

• Valsalva 曼氏动作测试： 

评估心脏在血流变化时的代偿能力。 

您将用力向一根有阻力的吹气管中吹气数秒，然后放松，技师将记录您的心率和血压。 

此测试会进行两次，中间休息 2分钟。 

• 深呼吸心率变化测试（HRDB）： 

评估心率在深呼吸时的波动反应。 

您将进行 8次深吸气与呼气循环，通过鼻子或嘴巴深吸一口气，然后通过嘴巴呼气，并配合节拍器

的节奏。 

此测试同样进行两次，每次之间休息 2分钟。 

• 头部倾斜测试（Head-up Tilt）： 

观察血压、心率和呼吸在从平躺到直立角度变化中的反应，看看直立是否会引起任何突然变化。 

过程如下： 



o 您的躯干和腿部将被绑上固定带以确保安全 

o 平躺在检查床上静息 5分钟 

o 床会缓慢倾斜至 70度角维持 10分钟 

o 最后缓慢恢复躺姿，再休息 1分钟 

检测前准备事项 

为确保检测结果准确，请遵循以下指导： 

1. 检测时间多久？ 

检测大约需要 60–90 分钟，请提前安排好您的时间。 

本次为诊断性质的检查，不包含就诊咨询。 

2. 需要穿什么样的衣服？ 

请穿宽松舒适的衣物。 

▪ 检查前 24小时禁止穿束腰衣、弹力袜等紧身物品 

▪ 女性：不可穿钢圈内衣，请改穿宽松的运动内衣 

3. 可以进食或抽烟吗？ 

检查前 24小时内请避免以下行为： 

▪ 仅限饮用水，多喝水，保持水分 

▪ 禁用咖啡因（茶、咖啡、巧克力、含咖啡因的非酒精性饮料、能量饮料等） 

▪ 禁止饮酒 

▪ 禁止使用任何形式的尼古丁 

▪ 禁止使用大麻 

▪ 检测前 3小时不要吃大餐 

4. 可以继续服药吗？ 

我们网站上列出的药物可能影响检测结果。若医生认为安全，可以暂时停药， 

但必须事先征得开药医生的同意。 

请向您的医生确认能否停药。 

技师无法提供医疗建议或指导是否应停药。 

5. 可以擦乳液或保养品吗？ 

不可以。请在检测前一晚洗澡，保持皮肤清洁。 

请勿涂抹乳液、油类、香水或药贴。 

化妆和止汗剂可以使用。 

6. 我有心脏起搏器或其他电子装置，会影响检测吗？ 

不会，但请主动告知技师您佩戴了哪些电子设备，以便记录。 

若您佩戴心电监测仪，可能需要临时移除以放置 ECG 电极。 

7. 检测后可以恢复日常活动吗？ 

可以，但部分人可能会感到头晕或轻微晕厥。 

若您平时就有这些症状，建议安排他人接送。 

8. 检测结束后会当场告诉我结果吗？ 

不会。本实验室仅提供检测服务。 

虽然医生会解释检测结果，这不等同于医疗咨询。 

请务必与开单医生预约后续复诊以了解结果。 
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