
 

Electroencefalograma Ambulatorio (EEG AMB) 

Su médico ha solicitado un EEG ambulatorio para usted. El EEG es un registro de la actividad eléctrica producida 

por el cerebro. El técnico medirá su cabeza y colocará electrodos en el cuero cabelludo con una crema de electrodos 

soluble en agua y cinta adhesiva disoluble. Luego se envolverá su cabeza con una gasa para proteger los electrodos. 

La aplicación tomará aproximadamente 45 minutos. El procedimiento no causa dolor. Usted llevará los electrodos a 

casa y regresará a su próxima cita para retirarlos. 

CÓMO PREPARARSE PARA UN EEG AMBULATORIO: 

• SE REQUIERE UNA TARJETA DE CRÉDITO EN LA CITA DE CONEXIÓN: Se deberá llenar y firmar un 

acuerdo de préstamo con la información de su tarjeta de crédito. Usted puede ser responsable por posibles daños al 

equipo durante la prueba. 

• LAVE Y SEQUE BIEN SU CABELLO: No use ningún producto para el cabello. Lave su cabello con suficiente 

anticipación para asegurarse de que esté seco al momento de la prueba. 

• DEBE RETIRARSE CUALQUIER EXTENSIÓN, POSTIZO O PELUCA ANTES DE LA CITA. 

• SI ES POSIBLE, USE UNA CAMISA CON BOTONES AL FRENTE: Esto facilitará el cambio de ropa sin 

tener que pasarla por la cabeza y los cables del electrodo. 

• PUEDE TRAER UNA GORRA/SOMBRERO/PAÑUELO SI DESEA CUBRIR SU CABEZA: Debe ser lo 

suficientemente grande para cubrir fácilmente su cabeza y todos los electrodos. 

• TOME SUS MEDICAMENTOS NORMALES: A menos que su médico le indique lo contrario. 

• MÁQUINA AMBULATORIA/BOLSO: Por la noche, puede colocarla al lado de su almohada, lejos del borde de 

la cama. Asegúrese de que no se caiga mientras duerme. 

USTED DEBERÁ LLEVAR UN REGISTRO DE ACTIVIDADES DIARIO DURANTE LA PRUEBA. ESTO 

INCLUYE ACTIVIDADES COMO COMER, TOMAR MEDICAMENTOS Y DORMIR. TAMBIÉN 

DEBERÁ ANOTAR CUALQUIER SÍNTOMA O EPISODIO ANORMAL, COMO CONVULSIONES. 

Su informe estará disponible en 2 a 3 semanas. Por favor, comuníquese con su médico remitente para conocer los 

resultados. Las copias estarán disponibles a través de su médico. Si tiene preguntas o problemas durante el horario 

laboral (8am–4pm), puede llamar a la oficina al (760) 631-3000. 

CAMBIO DE PILAS: (Solo para pruebas de 48 y 72 horas) 

• Cambie las pilas cada 24 horas 

• Deslice la tapa trasera de la unidad 

• Deseche las pilas usadas 

• Instale pilas nuevas siguiendo el diagrama dentro de la unidad 



Reglas y Restricciones del EEG Ambulatorio 

Estas reglas deben seguirse durante toda la duración del examen (24, 48 o 72 horas): 

• Si un electrodo se cae, se mueve o se desconecta del equipo, NO intente volver a colocarlo. Déjelo tal como está. 

• No se permite ducharse, nadar ni bañarse (excepto baños con esponja). 

• No hacer ejercicio ni actividades que causen sudoración. 

• Mantenga todo el equipo EEG seco (lejos de agua, vapor o lluvia). 

Alimentación: 

• No mascar ni chupar tabaco, chicles, semillas de girasol con cáscara, caramelos duros, pastillas o mentas. 

• No consumir cantidades excesivas de cafeína. Se permite hasta 2 tazas (16 oz) de café al día, pero no bebidas 

energéticas. 

• En general, debe minimizarse el acto de masticar. Puede comer normalmente, pero evite comer o masticar 

innecesariamente. 

Teléfono: 

• Use el altavoz cuando hable por teléfono. No acerque el teléfono a su cabeza; manténgalo siempre a la distancia 

del brazo. 

• Envíe mensajes de texto solo de manera mínima (uno o dos ocasionalmente está bien, pero no durante toda la 

prueba). 

• No use el teléfono celular mientras se carga. 

• No se permiten audífonos o auriculares. 

• Otros usos del teléfono están permitidos siempre que se mantenga a distancia del brazo. 

Electrónica/Electrodomésticos: 

• Mantenga una distancia de 4 pies (1.2 metros) de cualquier aparato electrónico conectado al tomacorriente 

(excepto lámparas y equipo médico). 

• Las laptops pueden usarse solo si están desconectadas. 

• Se permite ver TV o jugar videojuegos, pero no debe estar justo al lado de ellos mientras están encendidos. 

• Se pueden usar tabletas, libros electrónicos, celulares y consolas portátiles, pero no mientras se cargan. 

• No use mantas eléctricas. 

• Sillones, camas o sofás reclinables eléctricos deben estar desenchufados si se va a sentar en ellos. De lo contrario, 

manténgase alejado. 

• Si usa microondas, lavadora/secadora o refrigerador, no se quede cerca del aparato por mucho tiempo. 

• Sea precavido y evite el uso de otros aparatos electrónicos tanto como sea posible. 

Después del Examen 

• Tras quitar los electrodos, puede quedar adhesivo o crema en su cabello. Puede removerse con champú y 

acondicionador. 

• Pueden quedar pequeñas llagas rojas donde estuvieron los electrodos, causadas por la presión. Si aparecen heridas 

abiertas, manténgalas limpias y secas y use una pomada de primeros auxilios de venta libre. Informe a su médico si 

las lesiones empeoran. 
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