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动态脑电图（AMB EEG） 

您的医生为您开具了动态脑电图检查。脑电图是记录大脑所产生电活动的一种检测方式。技师会测量您的

头部，并使用水溶性导电膏和可溶性胶带将电极贴在您的头皮上。随后，会用纱布包裹您的头部以保护电

极。整个安装过程大约需要 45分钟，且无任何疼痛。安装完成后，您将带着设备回家，并在下一次预约时

回来拆除。 

动态脑电图检查前的准备事项： 

• 在安装电极当天需提供信用卡信息： 您需要填写一份设备借用协议并签字。如在测试期间设备受到损

坏，您可能需承担相关费用。 

• 彻底清洗并吹干头发： 检查当天请勿使用任何头发产品（如发胶、护发素等）。请提前洗发，以保证测

试时头发完全干燥。 

• 如有编发、接发或假发，请务必在检查前拆除。 

• 尽量穿前开扣的衣服： 这样可以避免衣物从头部脱穿时拉扯电极线。 

• 您可以带帽子/围巾/头巾遮盖电极： 遮盖物需足够宽松，以盖住整个头部和电极。 

• 正常服药： 除非医生另有说明。 

• 动态脑电设备/便携包： 晚上睡觉时可放置于枕头旁边，但请远离床边，避免设备掉落。 

 

您需要在整个检查期间记录每日活动日志，包括吃饭、服药、睡眠等日常活动。同时，若出现任何异常症

状（如癫痫发作等），也请详细记录。 

您的检查报告将在 2～3 周内出具，请联系您的主治医生获取结果。如有问题，请于办公时间（上午 8点至

下午 4点）致电：(760) 631-3000。 

 

仅适用于 48小时或 72小时检测： 

每 24小时更换一次电池 

• 打开设备背后的电池盖 

• 丢弃旧电池 

• 安装新电池（按照设备内图示） 
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•更换电池：动态脑电图检查期间的规则与限制 

所有规则须在 24、48或 72小时测试期间严格遵守： 

• 如有电极掉落或脱落，请勿自行重新连接，保持原样。 

• 禁止洗澡、游泳或泡澡（仅可擦浴）。 

• 禁止剧烈运动或导致出汗的活动。 

• 必须确保 EEG 设备远离水、蒸汽或雨水，保持干燥。 

饮食注意事项： 

• 禁止咀嚼/含食烟草、口香糖、葵花籽（带壳）、硬糖、含片或薄荷糖。 

• 禁止摄入过多咖啡因。每天最多饮用 2杯（约 16盎司）咖啡，严禁饮用能量饮料。 

• 尽量减少咀嚼动作。可正常饮食，但避免不必要的进食或咀嚼。 

电话使用： 

• 通话时必须使用免提功能。电话应始终保持一臂距离，禁止靠近头部。 

• 发短信需控制在最低限度（如偶尔 1~2条可以，但不能频繁发送）。 

• 禁止在充电时使用手机。 

• 禁止使用耳机或耳塞。 

• 其他用途均可，前提是手机保持在一臂距离。 

电子设备/家用电器注意事项： 

• 与所有插电电子设备（不包括照明和医疗设备）保持 4英尺（约 1.2米）距离。 

• 笔记本电脑仅可在未插电状态下使用。 

• 可观看电视或玩游戏，但不可靠得太近。 

• 平板、电子书、手机、掌上游戏机可使用，但禁止在充电状态下使用。 

• 禁止使用电热毯。 

• 如使用电动沙发/床椅，需先断电，否则请远离。 

• 如使用微波炉、洗衣机、烘干机或冰箱，请勿长时间站在旁边。 

• 请尽量避免接触不必要的电子设备。 

测试结束后： 

• 电极拆除后，头发中可能会残留胶或膏体。可使用洗发水和护发素清洗。 

• 电极贴附部位可能会出现小红点或压痕，属于正常现象。如出现破皮，请保持清洁干燥，并使用非处方药

膏处理。如症状加重，请联系医生。 
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